NossoVerde Turismo - Cultura e Aventura

Peru e BolA-via
Categoria : Trekking
Publicado por Administrador em 17/2/2011

Aerea de interesse: Cultura, HistA%ria, Arqueologia e Treking.
PerA-odo indicado: O ano todo exceto entre janeiro e marAg§o.

BolA-via e Peru por terra com trilha Inca - 13 Dias - Conhecer a histA%ria das civilizaA§Aues mais
antigas que habitaram as AmACricas. AIA©m das belas paisagens, do contato com o Povo Andino,
vocA? terAj oportunidade de conhecer de perto a lugares fantAjsticos como o Sitio ArqueolA3gio de
Tiwanaku, Ilha do Sol, Lago Titicaca, a Trilha Inca e Machu Picchu.

Pela obra humana e pela localizaA8A£0 geogrAifica, Machu Picchu A© considerada PatrimA’nio
Mundial pela UNESCO. Em 7 de julho de 2007, Lisboa, o monumento foi eleito e considerado
oficialmente como uma das sete maravilhas do Mundo.

ItinerAjrio: La Paz, Ilha do Sol, Cusco, Trilha Inca, Machu Picchu.
Viagens jAj agendadas: Agosto 2012.
Prazo de inscriA8A£0 para o prA3ximo Grupo: MarAgo 2012*

* As vagas para a Trilha Inca sA£o limitadas e nA£o sA£o garantidas a todos, quanto antes for
confirmado presenA8a, mais chance haverA; de ter a opA§A£o deste passeio na programaA8A£o
oficial.

Incluso:

a€¢ AAoreo Ida e Volta

a€¢ 12 noites de acomodaA8A£o em Hotel categoria turA-stica

a€¢ CafA© da manhA£

a€¢ Ingresso para Tiwanaku e Machu Picchu com guia local especializado

a€¢ Transporte em A'nibus TurA-stico La Paz/Copacabana/Puno/Cusco

a€¢ Coordenador de grupo brasileiro acompanhando todo o grupo desde o Brasil

Com Trilha Inca:

a€¢ Um guia para todo o percurso conhecedor dos costumes locais e especialista em caminhada de
alta montanha.

a€¢ PensA£o completa durante toda a trilha

a€¢ AcomodaA8A£o em barraca para duas pessoas

a€¢ Translado entre o Trem e hotel em Cuzco

a€¢ OxigA2nio e pessoal de apoio

a€¢ Trem de retorno

a€¢ A'nibus de retorno entre Machu Picchu e Cuzco
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Sem Trilha Inca:
a€¢ Valle Sagrado, dia inteiro, com guia especializado e transporte, entradas e transportes;
a€¢ Machu Picchu, dia inteiro, ida e retorno em Trem e guia especializado;

Valor do investimento: USD 1870,00 com trilha Inca e USD 1940,00 sem Trilha Inca*
* Para 0s que nA£o fizerem a Trilha Inca, haverAj uma programaA8A£o conforme abaixo:

- tour de dia inteiro para o Valle Sagrado.
- tour de dia inteiro em Machu Pichu encontrando o grupo que vem da trilha.

NA£o estAfo inclusos:

a€¢ AlimentaA8Aues que nA£o estA£o especificadas acima;
a€¢ Despesas com documentaASA£o
a€¢ Compras e passeios extras.

Vistos, vacinas e documentos: Para Brasileiros, RG com emissA£o de no mAjximo 10 anos, Carteira
de VacinaA8A£o Internacional de Febre Amarela (tomadas hAj no mA-nimo 10 dias antes do
embarque), nA£o hAj a necessidade de visto.

Equipamentos Recomendados:

a€¢ mochila cargueira entre 60 e 70 litros

a€¢ capa de mochila suficiente para a mochila totalmente carregada (faA8a o teste !)

a€¢ par de bastApes de trekking

a€¢ Asculos de sol

a€¢ cantil ou camelbag

a€¢ lanterna ou head-lamp

4€¢ pilhas extras

a€¢ canivete de IA¢mina grande (de preferA2ncia victorinox)

a€¢ sacos plAisticos tipo zip

a€¢ bAcssola

a€¢ kit primeiros socorros (curativos, remA®©dios (dor/febre, estA’'mago, diarrAGia e de uso
pessoal))

a€¢ hidrosteril ou clorin

a€c¢ palitos de fAssforo e isqueiro

a€¢ toalha de banho mA©dia de secagem rAjpida

a€¢ kit pessoal (escova de dentes, creme dental, xampA?, sabonete, desodorante, etc, tudo no
menor volume possA-vel)

VestuAirio recomendado:

a€¢ roupas A-ntimas (suficiente para quantidade de dias planejados)

a€¢ 1 segunda pele completa, underwear calA8a e blusa (tipo x-thermo da Solo)

a€¢ pares de meias prAprias de trekking (suficiente para quantidade de dias planejados)
4€¢ 2 casacos de polartec, sendo 1 polar 200 e outro polar 300

a€¢ 1 calA8a bermuda de poliamida, de secagem rAjpida
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a€¢ gorro ou balaclava (fleece)

4€¢ luvas de fleece

a€¢ 1 par botas de trekking previamente amaciadas impermeAjveis (tipo goretex)
a€¢ 1 anorak/parka impermeAivel e respirAjvel (tipo goretex) com capuz

a€¢ 1 par de sandAjlias (tipo havaianas)
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